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4月28日おやつレクでうすやき作りをしました。 山梨では昔から
ほうとうと並び食されているうす焼きですが、今回企画立案の段
階で、郷土料理という事で選ばれました。実際にうす焼きを食べ
たことのある職員が誰一人おらず、入居者様に確認しながら手探
りでのおやつ作り。
「これで合ってますか？」「これで大丈夫ですか？」不安そうな
職員に優しく笑顔でご指導いただきました。
普段と少し違う、おやつ作りレクでしたが、職員と入居者様の距
離がいつもよりも近く感じ、楽しい時間でした。
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おやつ作りレク！
山梨の郷土料理：うすやき

連日熱い日が続きます。熱中症に気を付けエアコンの使用！
こまめな水分補給に心がけましょう！

暑い日が続いています
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